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 مقدمه

در واقع انتخاب یک پوشک بچه  .  می باشد انتخاب پوشک    نوزاد،   تولد عد از  بپس از تغذیه و سیر کردن    مسئله مهم

 .رود ترین نیازهای او به شمار می ترین و مهم کودک از جمله ابتداییاستاندارد، راحت و سازگار با پوست و بدن 

برای انتخاب یک پوشک بچه استاندارد و باکیفیت  و  بچه را انتخاب کنیم؟    کامل   پوشک   توانیم بهتریناما چگونه می 

 باید چه نکاتی را در نظر بگیریم و چه مواردی را در الویت قرار دهیم؟  

پوشک کامل    - پوشک، با عنواین  2-1830و    3755در این راستا در استاندارد های ملی و اجباری با شماره های  

 استاندارد آورده شده است.  ل ، ویژگی ها و روش های آزمون یک پوشک کاممیکروبیولوژی پوشکه و  بچ

 پوشک خوب   کیانتخاب   تیاهم

باشد اگر کودک در  او  قرار است در تمام طول روز و شب همراه  حدودا تا سه سال ابتدای زندگی کودکپوشک 

 .بپردازند خود روزمره  و به راحتی به کارهای   ودهدر آرامش ب والدین هم   آرامش باشد، باعث می شود 

عوارضی چون انحراف پاهای کودک، عفونت ادراری، حساسیت   استفاده از پوشک غیر استاندارد ممکن است:  

مرغوبیت و کیفیت  این است که، پوشک از مهم و ضروری نکته    بنابراین .همراه داشته باشد  به را  …پوستی و 

 .برخوردار باشد و مطابق با استاندارد  خوب

 اجزای پوشک کامل 

 پوشک از اجزای ضروری و اضافی زیر تشکیل شده است:

عبارتند از: پوشش رویی، پوشش زیرین،  در ساخت پوشک الزامی می باشد. این اجزاء    اجزای ضروری بکارگیری  

)یا الیاف جاذب یا لایه ایرلید با پودر جاذب( لایه محافظ عمودی، لایه توزیع کننده و    توده جاذب، پودر جاذب

 عبور دهنده، نوار چسب پهلو و کش دور پا  

بوده و جزو اجزای اضافی و جهت ارتقای کیفیت پوشک می  نلزامی  بکارگیری برخی از این اجزا در پوشک کامل ا 

 باشند، این اجزاء عبارتند از: 

 کش کمر، نوار کمر، نوار جلو، باله جانبی، نشانگر رنگی و لایه ایرلید  
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 ویژگی های یک پوشک استاندارد 

 ظاهری یک پوشک استاندارد: ویژگی های 

 فاقد عیوب زیر باشد:پوشک کامل بچه از نظر ظاهری باید 

  ،.. و  یا چسب  لکه روغن  اجزای ضروری، وجود  از  اجزای پوشک، عدم وجود هر یک  پارگی و سوراخ در سطح 

قطع شدگی یا در رفتگی    یا  نایکنواختی و قطع شدگی در سطح توده جاذب، آثار سوختگی ناشی از پرس، زدگی

و نسبت به چسب پهلو بطوری که کاملا روی هم قرار  پا، قرارگیری موقعیت نا مناسب نوار جل   وردر نوار کش د 

 نگیرند. 

 ویژگی های مرتبط با جنس و  ابعاد پوشک 

مواردی که در   ، تعیین می شود. 3755، استاندار ملی 1ابعاد اجزاء پوشک بر اساس وزن کودک و مطابق جدول 

 این خصوص مورد پایش قرار می گیرد، عبارتند از: 

طول توده   ، فاصله بین دو پا در پوشش رویی و زیری ،عرض پوشش رویی و زیری طول پوشش رویی و زیری 

 ،عرض بین دو پا در توده جاذب ، عرض توده جاذب  ، جاذب



 

 
  5           

    جهت مشاهده دانستنی های استاندارد اسکن کنید                            

 

پوشک به لحاظ ظاهری باید یکنواخت و عاری از هرگونه لکه روغن و چسب و ..، اجسام خارجی و معایبی    پوشش  

و میانی از منسوج نبافته بهداشتی و    رویید، بوده و جنس لایه  نکه باعث آسیب رسانی به مصرف کننده می باش 

که از خمیر سلولز    توده جاذب  جنس لایه زیری از فیلم پلی اتیلن یا تلفیق ان با منسوج نبافته باشد. همچنین  

 بهداشتی تولید می شود باید برای افزایش قدرت جذب حاوی پودر سلیکونی جاذب یا الیاف پلیمری جاذب باشد.

 در رعایت ارگونومی و بهداشت و ایمنی پوست   پوشکویژگی های مهم 

، که با توجه به وزن کودک آورده شده به همراه  3755، استاندارد ملی  1کلیه ابعاد اجزای پوشک مندرج در جدول  

دور  ویژگی نوار کش   و    ویژگی نوار چسب پهلو ،  فاصله عرضی اولین و آخرین رشته کش در پوشک جنس کش،  

 .  بطور مستقیم در ارگونومی و راحتی مصرف تاثیر دارند  سرخوردگی نوار کش دور پاو   پا

به   مربوط  الزامات  رعایت  ماوراء   ،درصد رطوبت موجود ،  پوشک  PHهمچنین  نور  برابر  در  واکنش کلیه لایه ها 

میکروبیولوژی پوشک بر  و ویژگی های    درصد خاکستر مواد جاذب سلولزی ،  نحوه استفاده از پودر جاذب ،  بنفش

، در بهداشت و ایمنی پوست کودک از اهمیت ویژه ای برخوردار  2-1830و    3755اساس استاندارد های ملی شماره  

 است. 

 ویژگی های مرتبط با  بیرون زدگی محتوای پوشک  

 د. نکنبیرون زدگی محتوای پوشک را پایش می  ممانعت از نگهداری و دوباره تری، ویژگی  دو ویژگی ظرفیت

 کم فروشی مرتبط با   یها  یژگیو

 :می باشد  کم فروشی ز رعایت الزامات زیر برای جلوگیری ا

  3 )اختلاف جرم پوشک های موجود در یک بسته (،بسته  روی   شده   اظهار  مقدار   طبق  حداقل  )  وزن خالص بسته  

   اظهارشده( تعداد با  برابر )حداقل  در هر بسته تعداد پوشک موجود  ( و گرم مقدار اظهار شده ±

 بسته بندی پوشک کامل بچه: 

پوشک ها باید در پوشش پلیمری یا سلولزی بسته بندی  شوند، بطوری که گرد و غبار و سایر آلودگی ها به داخل  

 ان نفوذ نکند.
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 نشانه گذاری

صادراتی یا پوشک  موارد زیر باید بروی بسته بندی پوشک برای مصارف داخل کشور به فارسی و برای پوشک های  

 های وارداتی به لاتین درج شود: 

، اندازه یا سایز کامل بچه، اندازه دور کمر یا وزن  "پوشک کامل بچه"نام کشور سازنده، نام یا نشان تجاری ، عبارت  

تولید کننده، شماره پروانه   نام و نشانی  اندازه پوشک، تعداد پوشک موجود در بسته،  با  مصرف کننده متناسب 

 ت، شماره پروانه ساخت، سری ساخت، تاریخ تولید، تاریخ انقضاء یا قابلیت مصرف و عبارت ساخت ایران  بهداش 

نکته مهم اینکه خریداران و مصرف کنندگان جهت حصول اطمینان از صحت علامت درج شده بروی کالا، می  

و دریافت جواب پیامک،    10001517رقمی زیر علامت استاندارد به سامانه پیامکی    10توانند پس از ارسال کد  

 مندرجات پیامک در یافت شده را با کالای مربوطه مطابقت دهند. 

با     ی سازمان مل  اتیثبت شکا  ی ایسامانه گوبدیهی است در صورت عدم انطباق ضروریست جهت اطلاع رسانی 

 تماس حاصل فرمایند.  (1517استاندارد )

 

 

 

 

 

 با تشکر از توجه شما عزیزان 


